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Пояснительная записка.

Актуальность. 

Коррекционно-развивающая роль фольклора, представляющего собой опыт сотен поколений наших предков, находит научное обоснование в свете новых психолого-педагогических технологий. Многие специалисты подчеркивают, что воз​действие на сенсомоторный уровень является базовым для дальнейшего развития высших психических функций, поэто​му на начальных этапах коррекционной работы предпочтение отдается двигательным методам, активизирующим, восста​навливающим и простраивающим взаимодействия между раз​личными уровнями и процессами психической деятельности. Актуализация и закрепление телесных навыков создает базо​вую предпосылку для таких психических функций, как эмоции, восприятие, память, процессы произвольной регуляции и т. д.
Цель.

Комплексное развитие моторного и когнитивно​го уровней, активизация ресурсов организма и формирование произвольной регуляции, развитие пространственных пред​ставлений и речи. 

Задачи.

1. Развитие у детей крупной и мелкой моторики. 

2. Формирование базисных пространственных представлений.

3. Тренировка навыков само​контроля (способности вовремя включиться в деятельность и прекратить ее).

4. Формирование умения понимать и принимать правила (в том числе правила игры).

5. Развитие внимания, памяти, воображения, чувства ритма, речи.

6.  Развитие способности сопереживать, понимать чувства другого человека.

Принципы.

· Отношение к детям, их потребностям уважительное, доброжелательное. Не допускается пренебрежение их настроением, самочувствием.

·  Каждый ребенок принимается таким, какой он есть, при​знается его ценность, значимость, уникальность.

·  Занятия проходят в игровой форме, что вызывает у детей живой интерес.

·  Успех переживается детьми как радость, этому способ​ствует положительная эмоциональная оценка любого достижения ребенка.

·  Правила и нормы в групповой игровой ситуации создают осознаваемые детьми границы, в пределах которых они могут чувствовать себя свободными и защищенными.

·  Ценится постепенность коррекционно-развивающего процесса, не предпринимается попыток его ускорить. У каждого ребенка свой срок и свой час постижения.

·  Большое внимание на занятиях уделяется развитию у детей способности к самостоятельной оценке своей работы, так как это позволяет спокойнее относиться к результатам своей деятельности и к оценке со стороны взрослых.

Особенности.

Целевая группа.

Программа «» предназначена для детей с ОВЗ без значительных двигательных нарушений средне​го и старшего дошкольного возраста.
Срок реализации.

Программа кружка фольклорных игр рассчитана на 36 часов. Предполагается, что ребенок будет посещать занятия один раз в 2 недели в течение 9 месяцев. Программа реализуется в 2017-2018 и 2018-2019 учебных годах. Продолжительность каждого занятия, в период адаптации детей должна составлять 30 минут, далее по результа​там наблюдения и диагностики время может увеличиваться до 40.

Формы организации занятий.

Занятия проводятся в музыкальном зале. Оптимальное количество детей в группе 6 человек. Занятия проводят одновременно 2 педагога. В период адаптации в занятиях участвуют родители.

Ожидаемый результат.

Ребенок должен получить опыт и навыки вербального и невербального общения, научиться осознавать себя как активного участника группы, осваивать игровые роли, осознавать собственное тело, дифференциро​вать телесные ощущения. 
Приложения.

Структура занятия.

1.круг приветствия;

2.фольклорная часть: 7-10 мин.;

3.приветствие каждого участника группы (игры-приветствия): 5 мин.;

4.игры-упражнения, направленные на развитие крупной моторики и чувства ритма: 5-10 мин.;

5.игры-упражнения, направленные на развитие мелкой мото​рики (пальчиковые игры): 5-10 мин.;

6. фольклорные игры различной тематики, а также игры, направленные на развитие когнитивных функций (внима​ния, памяти, мышления, воображения), произвольной регу​ляции и сенсорики: 10-15 мин.;

7.двигательная часть или телесноориентированные упраж​нения: 5-10 мин.;

8.завершения занятия, на котором дети и родители могут поделиться своими впечатлениями и чувствами, а также высказать пожелания на будущее.

Методическое обеспечение.

· Круг приветствия
Все дети вместе с педагогами встают в круг, берутся за руки, приветствуют друг друга: «Здравствуйте все!»
· Фольклорная часть
Фольклорные игры проводятся в хороводе.

· «Во саду ли в огороде девица гуляла» 
· «Дуйся, дуйся, пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся». 

· «Широко, широко, широко; узко, узко, узко; высоко, высоко, высоко; низко, низко, низко»
· «Большие ноги шли по дороге, а маленькие ножки бежали по дорожке: топ- топ-топ-топ-топ-топ-СТОП! 
· «Бросишь об стену, а я отскочу , бросишь об пол, а я подскочу, я из ладони в ладонь лечу, смирно сидеть не хочу! 

· «Еле, еле, еле, еле закружи​лись карусели, а потом, потом, потом все бегом, бегом, бегом. Тише, тише, не спешите, карусель остановите. Раз, два, раз, два, закружилась голова.
· Приветствие каждого участника группы (игры-приветствия)

Все игры-приветствия проводятся в кругу.

· Кому кидаешь мяч, имя того участника и называешь

· Повторяем вместе имена участников группы с мячом

· «Бубен»

· «Колокольчик»

· «А где наша...»

· «Я могу!»

· «Ласковое имя»

· Приветствие- «прохлопывание» каждого участника группы

· Упражнения, направленные на развитие крупной и мелкой моторики, чувства ритма

Игры проводятся в кругу.

· «Тики-так»

· «С ветки на ветку»

· «Мельницы»

· «Мы охотимся на льва»

· «Цапля»

· «Ваня стучал...»

· Пальчиковые игры

Игры проводятся в кругу.

· «Вышли пальцы погулять»

· «Замок»
· «Мы делили апельсин»

· «Пальчиковая рулетка»

· Фольклорные игры

· «Коза» 

· «Мышеловка»
·  «Пирожки и печка»

· «Щука»

· «У медведя во бору»

· «Я корова МУ»

·  «Дударь»

· «Змея»

·  «Сижу, сижу  на камушке, сижу на горючем»

· Телесноориентированные упражнения и подвижные игры

· «Бабочки»
· «Солнечный лучик»
· «Хоккей»

· Завершение занятия в кругу

Разными голосами говорим: «Спасибо,  до свидания!» 
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