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Здравствуйте, наши самые дорогие и самые любимые читатели газеты «Зебра». Наступила весна. 

На улице светит яркое солнышко. Громко поют птички. Выползли из своих норок первые 

насекомые. Мы хотим порадовать вас свои весенним номером. И наше путешествие в мир добра 

продолжается. Главным связующим звеном в мире добра являются добрые слова, добрые мысли и 

наши добрые поступки. Как вести себя так, чтобы не обидеть окружающих, произвести на них 

приятное впечатление? Об этом нам рассказывает удивительная наука ЭТИКЕТ. Об этикете юным 

журналистам и хотелось бы поговорить в этом номере. 

Что такое этикет – 

Знать должны мы с детских 

лет. 

Это – нормы поведения: 

Как ходить на День рождения? 

Как знакомиться?  

Как есть? 

Как звонить?  

Как встать?  

Как сесть? 

Как здороваться со взрослым? 

Много разных есть вопросов. 

И на них даёт ответ  

Этот самый этикет. 

Андрей Алексеевич Усачёв 



ОБО ВСЕМ СТЕНИН ДМИТРИЙ 

 
Здравствуйте, дорогие читатели газеты «Зебра». 

Сегодня я, Стенин Дима, расскажу о возникновение 

Этикета!   
  История возникновения этикета уходит корнями в 

глубокую древность.  

С тех пор как люди стали жить многочисленными группами, 

у них появилась  
     необходимость регулировать своё существование некими 

нормами, позволяющими им с наибольшим комфортом 

уживаться между собой.              
               Подобный же принцип сохранился и до наших 

дней.  

  В Древней Греции. Общество перестало быть диким, оно 

достигло определенных высот в культурном и научном 
развитии. И это, несомненно, повлияло на этикет. Появились такие направления его, как деловой и             

застольный этикет. 

Продолжим свой экскурс в историю этикета и рассмотрим средневековье. Появилось само слово – 

этикет (произошло от названия карточек «этикеток», их раздавали гостям на приеме у короля 

Людовика 14.На карточках были написаны правила поведения), первый раз оно было употреблено 

при дворе Людовика XIV. В Европе в ту пору существовал культ поклонения даме, но этикету 
придавалось маленькое значение. В основном, ему следовали лишь при дворе на приеме у короля. 

История возникновения этикета в России! 

История этикета в России, не раз становившаяся предметом самого пристального изучения, показывает, 

сколь важное значение в нём уделялось социальному статусу того или иного человека. 

 Было принято, например, приезжая в гости к равному себе, въезжать во двор и 
останавливаться у самого крыльца. Если же хозяин дома был выше рангом, то полагалось 

останавливаться ещё на улице, и пешком идти через двор. Важного гостя хозяин был обязан 

встречать стоя на крыльце, равного – в сенях, а того, чей статус ниже – в горнице. 

 Входить в комнату полагалось без шапки, но не оставлять её в сенях, как трость или посох, а 
непременно держать в руках. Войдя, гость троекратно крестился на иконы, а затем, если 

хозяин был выше его рангом, отдавал ему земной поклон. Если же они были равны, то 

обменивались рукопожатием. Родственники при этом обнимались. 
История русского этикета времён царствования Петра I во многом напоминает тот путь, который 

проделали страны Западной Европы. Пётр, как и многие зарубежные монархи, силой заставлял 

подданных следовать нормам цивилизации. Среди высшего общества он ввёл в моду одежду 

европейского покроя, разрешив ношение кафтанов и армяков лишь представителям низших сословий. 
Он же заставил бояр под страхом внушительного штрафа брить бороды. 

ВЕСЕЛЫЕ ИСТОРИИ ПРО ЭТИКЕТ ОТ ПИКСАЙКИНОЙ ИРИНЫ И АНДРЕЕВОЙ 

ЕЛИЗАВЕТЫ. 

Мужчины разговаривают в трамвае. 

-Вот были времена! Молодежь уважала старших, не то что теперь. 

-Напрасно жалуетесь! Разве вам не уступили место? 

-Мне да! А жена моя так и стоит. 

 

-Ну, Вовочка, прощайся же с тетей; она протянула тебе руку… Что нужно 

сказать, когда тетя уходит? 

-Слава Богу! 

 

Бабушка воспитывает внука: 

- Андреас, когда кашляешь, прикрывай рот ладошкой. 

-Не бойся бабуль, у меня зубы не выпадут. 

 

— Мама, почему на торжественной линейке все девочки были с огромными красивыми бантами, 

в красивых юбках и белых гольфах, а я снова в этом строгом коричневом костюме ниже колен и с 

дурацким пучком на голове?! 

— Верочка, ну ты же директор школы! 



ЭСТАФЕТА ДОБРЫХ ДЕЛ. 

Эстафета добрых дел продолжается и с радостью передается от воспитанника к 

воспитаннику. Юные журналисты не оставили не кого без своего зоркого внимания. Итак, 

встречайте. 

Младший Холл. 
 Наши малыши отправились на добрую весеннюю прогулку. Они 

наблюдали, как просыпаются деревья и 

кустарники. Пробивается из земли первая 

зеленая травка. Выползают первые насекомые. 
Ребята с удовольствием кормили птиц. 

Весенний воздух опьяняет, 

Отбрось печали и сомненья, 

Весна приносит обновленья, 

И сердце счастьем наполняет. 

             Весенний воздух - дух надежды, 

           Все впереди, всё будет снова 

         Зимы смываются одежды, 

                                                   Земля к 

рождению готова. 

 

Средний Холл. 

Ребята среднего холла, тоже не смогли обойти тему доброго отношения к окружающему миру. На одном 
из занятий они рассказали о своих питомцах и ,конечно, об искренней любви к братьям меньшим.  

У Саши Рахматшоева в семье живет собака породы чао-чао по кличке Оливка. Это красивое и преданное 

животное. У Искандаровой Нюзал смешной черный песик Хатико и большая послушная овчарка Тарзан. 

Кнопа Мадины Абдушевой - активная, игручая маленькая кошечка. 
А в доме Пиксайкиной Ирины все ухаживают за необычным 

животным – мягкой и забавной шиншиллой Шуней. Дима Стенин 

обожает свою Лолу породы шелти. В квартире Андреевой Лизы кот 
Степа и собака Чунча – друзья. Кот Артура Назарян  Мурзик 

обладает особой прыгучестью. Но самое главное не это, а то, с 

какой любовью дети рассказывали о своих питомцах. Ведь 
настоящая искренняя доброта начинается с теплого отношения к 

окружающему миру и к тем, кого мы приручили. (из высказывания 

А. С. Экзепюри) 

 

Старший Холл. 

 В старшем холле Ребята отправились в путешествие по стране «Что 

такое доброта». Началось оно по песню Барбариков и замечательное 
стихотворение Н. Красильникова про добрые слова: 

Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться: 

Доброе утро! 

Доброе утро солнцу и птицам! 

Доброе утро - улыбчивым лицам! 

И каждый становится добрым, 

доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 

Ребята отметили, что в добрых делах им 
помогают добрые слова, без которых 

трудно построить доверие и 

взаимопонимание с окружающими. А 

игры «Грустный заяц» и «Добрые дела», 
позволили воспитанникам почувствовать тепло и доброту друг от друга. 

 

 



 

КОМФОРТНОЕ ОБЩЕНИЕ.  НАЗАРЯН АРТУР. 

Здравствуйте, дорогие читатели. С вами Артур Назарян. 

В своей статье я хотел бы рассказать о том, как на доброе 

общение с человеком влияет то расстояние, на котором мы от 

него находимся. Это расстояние называется зоной комфорта.  

Зона комфорта — область жизненного пространства, в 

которой человек чувствует себя уверенно и безопасно. 

Зона комфорта для людей зависит от особенностей культуры, 

пола, возраста и даже климата. Ученые провели исследования в 

42 странах мира. В результате оказалось, что наибольшее 

расстояние, чтобы чувствовать себя комфортно рядом с 

незнакомцем, нужно жителям Румынии — 140 см. Сразу за 

ними идут венгерцы — 131 см и жители Саудовской Аравии — 

127 см. Ближе всего к незнакомцам готовы подходить 

аргентинцы (77 см), перуанцы (80 см) и болгары (81 см).  

  Мы всегда должны помнить, что для каждого человека 

есть определенная комфортная зона, которую мы должны 

нарушать только с позволением и с уважением. 

 Мне хочется дать несколько советов с учетом зоны комфорта окружающих: 

1.Нельзя подходить к собеседнику сзади и пугать его громкими звуками, резким хлопком по 

спине. 

2.Нельзя наскакивать на собеседника. 

3.Нельзя кричать собеседнику в ухо. 

4. Нельзя близко приближаться к лицу собеседника. 

5. Самое главное, уважайте друг друга. 

 

Современные правила этикета. Мамишов Иззат. 

 Здравствуйте, наши читатели, время не стоит на месте. Правила поведения постоянно 

меняются. Я, Мамишов Иззат, хотел бы рассказать вам о 

современных правилах этикета. Некоторые из них даже несут в 

себе частичку юмора. 

 Никогда не приходите в гости без звонка. 

 Не кладите смартфон на стол в общественных местах. 

 Если вы идете с кем-нибудь, и ваш спутник поздоровался с 

незнакомым вам человеком, следует поздороваться и вам.  

 Многие считают, что суши можно есть только 

палочками. Однако это не совсем правильно. Мужчинам, в 

отличие от женщин, суши можно есть и руками.  

 Обувь ВСЕГДА должна быть чистой. 

 Если вас оскорбили, не следует отвечать аналогичной 

грубостью, и, тем более, повышать голос на оскорбившего 

Вас человека. Не опускайтесь до его уровня. Улыбнитесь и 

вежливо удалитесь от невоспитанного собеседника.  

 Придя в кино, театр, на концерт идти к своим местам следует только лицом к 

сидящим. Первым проходит мужчина.  

 Золотое правило при использовании духов — умеренность. Если к вечеру вы 

ощущаете запах своих духов, знайте, что все остальные уже задохнулись.  

 Кто бы вы ни были — директор, академик, пожилая женщина или школьник, — 

входя в помещение, здоровайтесь первым.  

 Соблюдайте тайну переписки. 
 



НАШИ ГОСТИ 

12.04.18 года в нашем центре 

состоялось мероприятие, 

посвященное дню космонавтики. 

К нам в центр пришли гости из 

библиотеки: Ирина Владимировна 

и Лариса Викторовна. Детям в 

доступной форме была рассказана 

история развития и 

формирования космической науки 

и космических исследований. 

Ребята проиграли несколько игровых ситуаций и почувствовали себя в роли 

настоящих космонавтов. Также воспитанники посмотрели 

документальные фрагменты о полете Белки и Стрелки, о первом выходе 

человека в космос и узнали об интересных космических объектах и явлениях.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

18.04.2018 года к нам в центр пришла Белова Ирина 

Владимировна с интересной командной игрой «Мы здоровье 

бережем». Наших 

ребят разделили на 3 

команды. И в игровой 

форме воспитанники 

вспомнили об 

основных моментах 

укрепления и 

сохранения своего 

здоровья: здоровое питание, виды спорта, мероприятия 

по сохранению здорового образа жизни. Все получили не 

только полезную информацию, но и зарядились 

прекрасным настроением. 

Мои советы. 

Здравствуйте, дорогие читатели. С вами ведущая рубрики «Мои 

советы» Талалаева Екатерина. Сегодня я хочу вам дать советы по 

внешнему виду: 

1.При посещении центра одежда воспитанников должно быть красивой, 

чистой и удобной. 

2.Обувь детей должна быть удобной и крепко фиксироваться на ноге. 

Конечно, не забывайте об ортопедической обуви.  

3.У девочек волосы должны быть заплетены в косу или хвост. 

4.На праздники и мероприятия центра не забывайте приходить нарядными. 

5.Старайтесь одеваться по погоде, чтобы вам в центре было ни холодно и ни жарко. 

И помните, уважаемые читатели, что красота не только во внешности нашей, но и в 

наших поступках! 

Красивым быть, не значит им родиться, 

 Ведь красоте мы можем научиться. 

 Когда красив душою человек, 

 Какая внешность может с ней сравниться!  

Омар Хайям  



ЭТО ИНТЕРЕСНО. ИСМОИЛОВ РАВШАН. 

Приветствую всех читателей газеты »Зебра» Я, Равшан Исмоилов, 

сегодня хотел бы поговорить с вами о приветствиях в разных странах, 

надеюсь, что   вам будет интересна эта тема. 

 Научитесь кланяться. Этот обычай используется в Японии 

постоянно. Вы можете даже 

увидеть людей, которые кланяются 

во время разговора по телефону. 

Имейте в виду, что мужчины и 

женщины кланяются по-разному - 

мужчины, как правило, держат 

руки по швам, в то время как женщины держат свои руки на 

уровне бедер и пальцы рук соприкасаются. 

Китай. 

Приветствие в разных странах имеет одно общее значение: 

проявить внимание к человеку, с которым вы здороваетесь. 

Однако, в разных странах форма приветствия отличается, 

так, например, в русском языке слово «здравствуйте» происходит от слова «здоровье», таким 

образом мы желаем здоровья человеку, с которым разговариваем.  

В китайском языке приветствие звучит как «你好» (nǐhǎo), что в буквальном переводе означает 

«ты хорошо». То есть говорящий с Вами человек желает, чтобы всё с Вами было хорошо.  

 В Гренландии принято «целоваться» носами, прижимая верхнюю губу и нос к лицу (носу, 

щекам или лбу) другого человека. Правда, такое 

приветствие приемлемо лишь между близкими, и 

отнюдь не используется незнакомцами. 

Встретившись, гренландцы говорят: «Отличная 

погода!» — даже если на улице –40 °С. Трение 

носами в качестве приветствия распространено и в 

Новой Зеландии.  

В кенийском племени масаев перед тем, как подать 

встречном руку, нужно на нее плюнуть. А еще 

представители племени могут приветствовать гостей, 

высоко подпрыгивая. Необычная традиция происходит от 

военного танца «адуму», в конце которого воины 

становятся в одну шеренгу и начинают соревнования по 

прыжкам в высоту. 

В Африке до сих пор есть племена (например, зулусы), в 

которых вместо приветствия используются слова «я тебя 

вижу». 

Французы обожают целоваться при встрече и отправлять 

от одного до пяти воздушных поцелуев. 

Филиппинцы проявляют уважение к старшим, 

наклоняясь и прижимая свой лоб к их правой руке. 

В Лапландии при встрече принято тереться носами. 

Учти это, если планируешь провести Рождество на 

родине Санта-Клауса. А вот эскимосы слегка ударяют 

знакомого по голове и плечах (правда, так здороваются 

только мужчины). 

Традиционное приветствие в Индиивыглядит 

следующим образом: человек соединяет ладони, 

прижимает руки к груди и слегка наклоняется. 



ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА. 

 ПЕРОВА Л. А. 
Дорогие, наши читатели. В этом номере 

на литературной страничке нам хотелось бы 
познакомить вас с творчеством замечательного 

детского писателя Григория Бенционовича 

Остера. А, именно, с его ВРЕДНЫМИ 
СОВЕТАМИ. 

Он родился 27 ноября 1947, в 

Одессе -  писатель, сценарист, драматург, 

создатель жанра «Вредных советов», автор 

юмористических «учебников» для детей, 

создатель нескольких  популярнейших 

мультсериалов - в том числе о Мартышке, 

Попугае, Слоненке и Удаве - и многих 

других невероятно талантливых вещей!   

Г. Остер живет и работает в Москве. 

 

 

 

 

 

 



                           

НАША ЖИЗНЬ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВЕСЕННИХ ИМЕНТННИКОВ. 
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