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Один из самых частых запросов при работе с малышами 
с множественными нарушениями - это как и во что играть, 
так как большинство игрушек, которые покупают родители 
не очень доступны ребенку. 
В нашем гайде мы приводим примеры игрушек, которые 
могут быть использованы в работе с детьми с ТМНР.

ТТак как такие дети часто имеют сочетанные нарушения 
зрения и слуха, а также двигательные ограничения, то стоит 
придерживаться нескольких принципов:

       игрушка должна иметь понятную и простую форму;

       причинно-следственные связи должны быть 
       однозначными и предсказуемыми;

       игрушка должна быть не перегружена сенсорными 
              деталями, однако быть выделяющейся для ребенка;

       ребенок может играть в нее самостоятельно или 
       при минимальной поддержке взрослого.
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Условно мы разделили игрушки на несколько групп:

Так как дети с множественными нарушениями часто имеют 
потребность в аккуратных глубоких прикосновениях, мы 
можем использовать различные подушки, мешочки 
с эффектом вибрации.
Главное, чтобы ощущения для ребенка были предсказуемыми, 
приятными и использовались в совместной игре с другим 
ччеловеком.

1 ИГРУШКИ ДЛЯ РАСШИРЕНИЯ СЕНСОРНОГО ОПЫТА

Тактильная башня

Развивающая игра для детей 
с особенностями развития. 
Кольца пирамидки выполнены 
из разных материалов и 
имеют разную на ощупь 
тетекстуру, что способствует 
развитию мелкой моторики.
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Они интересны и сами по себе, и часто служат для развития 
коммуникации.

2 ИГРУШКИ С ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННОЙ СВЯЗЬЮ

Развивающий центр для слабовидящих 
и слабослышащих

Данный развивающий центр специально разработан, 
чтобы вовлечь в мир игры детей, которые не могут 
видеть или слышать. Центр обеспечивает 
играющему фантастическое многообразие 
такттактильных ощущений – от осязания мягкой ткани 
до вибрирующей тарелки.
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Игра «Световое шоу»

Во время игры излучается множество разноцветных 
огней, которые создают световое шоу. 
Игра особенно полезна для детей, которые 
нуждаются в дополнительной соматосенсорной 
стимуляции.

ИГРУШКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
С ДВИГАТЕЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ



3 ИГРУШКИ С УДОБНЫМ ЗАХВАТОМ

Конструктор SmartMax «Мой первый набор погремушек» 

Cостоит из 8 крупных магнитных деталей 
с звуковыми эффектами и сенсорной текстурой, 
безопасных для детей в возрасте от 12 месяцев до 3 лет. 
С помощью данного набора ребенок развивает 
тактильные навыки, изучает цвета и формы, а также 
открывает открывает для себя магию магнетизма, ведь одни 
элементы можно соединить, а другие - отталкиваются.
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https://vk.com/irav.online
https://irav.online/
https://irav.online/developmental_care

