
Приложение

План-сетка мероприятий к рабочей программе воспитательной работы
для организации отдыха детей и их оздоровления

"Лето неограниченных возможностей"
для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов в возрасте от 7 до 18 лет

в период летнего отдыха в целях психолого-педагогической и социально-медицинской реабилитации.
В ГБСУ СО ОРЦДИ "Надежда"

2 лагерная смена
" Я и Моя СемьЯ "

Организационный период смены

1 день смены
2 июля (среда)

2 день смены
3 июля (четверг)

3 день смены
4 июля (пятница)

4 день смены
7 июля (понедельник)

5 день смены
8 июля (вторник)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение.
9:00 –завтрак
9:30- организационный сбор
Торжественное открытие
лагерной смены « Примчалось
лето красное, настало время
классное»
10:00-хозяйственный сбор
летнего лагеря
10:30- вводный инструктаж
1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0 - п р о в е д е н и е
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – конкурсное
мероприятие «Мир детства и
чудес»
10:30- Беседа «Путешествие
по лесным тропинкам»
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна
16:00- полдник
1 6 : 3 0 - к о н к у р с н о е

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – Тематический день:
исследовательская работа
«Радужное лето. Хочу все
знать
Сбор органов местного
самоуправления
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна
16:00- полдник

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30- тематическая беседа
«Добрые дела начинаются с
семьи»
Встреча лидерами Движения
Первых
10:30 -Игровая программа
«Семейная радуга»
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа

8:00 - прием детей, ежедневный
осмотр ребенка при прибытии в
отделение врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема Государственного
флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день
9:30- мастер-класс «Ромашковая
фотозона»
-фотовыставка «Семейные
традиции»
11:00-12:00- проведение занятий по
лечебной физкультуре
12:00-свободная деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна
16:00- полдник
16:30- тематическая беседа «Люби
свою семью»
17:00 -17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные



16:00- полдник
1 6 : 3 0 - т е м а т и ч е с к о е
мероприятие «Вся семья
вместе , так душа на месте»
17:00-17:30 -активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:00-17:45- подведение итогов
дня.
18:00 – уход домой

мероприятие «Мир детства и
чудес»
17:00-17:30- активный
отдых, оздоровительные
процедуры, внутриотрядные
и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

16:30- тематическое занятие
«Экологические тропинки мы
усвоим без запинки»
17:00-17:30 активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

16:00- полдник
16:30 – игровая программа
«Ромашка символ семьи»
17:00-17:30 активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

Основной период смены

6 день смены
9 июля (среда)

7 день смены
10 июля (четверг)

8 день смены
11 июля (пятница)

9 день смены
14 июля (понедельник)

10 день смены
15 июля (вторник)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 беседа «Моя семья , мой
дои и я»
Творческие мастерские
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – выставка рисунков
детей «Семейный портрет
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30–квест–игра
«Путеводитель по
Волгоградской области»
Спортивные игры на улице
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна
16:00- полдник
16:30 – Тематические
отрядные дела.
17:00- 17:30- активный
отдых, оздоровительные
процедуры, внутриотрядные
и общелагерные

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день по
экологии:
9:30 – исследовательская
работа «Экологическая тропа
здоровья. Хочу все знать»
-Игра викторина «Загадки
лета»
- П о з н а в а т е л ь н о -
исследовательная
деятельность «Природа и
человек»
11 : 00 - 12 : 00 -пров ед ение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30- Диспут «Красота внешняя
и внутренняя»
Творческие мастерские
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30- Выставка поделок
«Ярмарка поделок из
природного материала»
17:00- 17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия

8:00 - прием детей, ежедневный
осмотр ребенка при прибытии в
отделение врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема Государственного
флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – Тематический день по ЗОЖ
спортивно-игровая программа «Бал у
морского царя
11:00-12:00- проведение занятий по
лечебной физкультуре
12:00-свободная деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна, кружковая
работа
16:00- полдник
16:30 – игровая программа
«Мальчишки и девчонки»
17:00-17:30 - активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой



отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

16:00- полдник
Творческая мастерская
16:30 – тематическая
викторина «Собака друг
человека»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

11 день смены
16 июля (среда)

12 день смены
17 июля (четверг)

13 день смены
18 июля (пятница)

14 день смены
21 июля (понедельник)

15 день смены
22 июля (вторник)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день по
профориентации
9:30 – Деловая игра
«Увлекательное путешествие
по стране этикета»
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30- Викторина
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30- посвятительная беседа
«Как уберечься от пагубного
воздействия солнца»;
«Мои летние фантазии»-
выставка рисунков на
асфальте
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна
16:00- полдник
16:30 – огонёк середины
лета
17:00-17:30- активный
отдых, оздоровительные

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – Инструктаж «Правила
безопасного поведения у воды
и на воде»
- Квест-игра по безопасному
поведению на воде и у воды.
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна
16:00- полдник
16:30- тематические беседа о
важных качествах человека.
Викторина.
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день
9:30- познавательное
мероприятие « Волжский
–город первых»
Информационный час
«Есть город в просторах
России- город Волжский»
Игры спортивные на улице
11:00-12:00- проведение
занятий по лечебной
физкультуре
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – Посещение памятных
мест г.Волжского –

8:00 - прием детей, ежедневный
осмотр ребенка при прибытии в
отделение врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема Государственного
флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 –просмотр видеороликов об
истории г.Волжского»Город моей
мечты»
информационный час « Памятные
места родного города»
Творческие мастерские
11:00-12:00- проведение занятий по
лечебной физкультуре,
коррекционная работа
12:00-свободная деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна
16:00- полдник
16:30 – Квест- игра
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк» ритуал спуска



17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

процедуры, внутриотрядные
и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

виртуальная экскурсия
17:00-17:30 - активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

Итоговый период смены

16 день смены
23 июля (среда)

17 день смены
24 июля (четверг)

18 день смены
25 июля (пятница)

19 день смены
28 июля

(понедельник)

20 день смены
29 июля (вторник)

21 день смены
30 июля (среда)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в
отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя
гимнастика, построение,
утренняя линейка- ритуал
подъема
Государственного флага
РФ.
9:00 –завтрак
9:30 беседа « Силуэты
нашего родного города»
Экскурсия
11:00-12:00проведение
занятий по лечебной
физкультуре,
коррекционная работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – фотовыставка
«Лето в нашем городе»
17:00-17:30- активный

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в
отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя
гимнастика, построение,
утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага
РФ.
9:00 –завтрак
9:30-информацинный час
« Мой любимый город
Волжский!»
Тематический день:
И г р а - п у т е ш е с т в и е
«Интересные профессии
г. Волжского» -
профориентация
11:00-12:00 проведение
занятий по лечебной
физкультуре,
коррекционная работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная
гимнастика после сна

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в
отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага
РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – информационный
час «Памятные места г.
Волжского» - виртуальная
экскурсия
11:00-12:00 проведение
занятий по лечебной
физкультуре,
коррекционная работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная
гимнастика после сна
16:00- полдник
16:30
17:00-17:30- активный
отдых, оздоровительные
процедуры,

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в
отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага
РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – игровая спортивная
программа «Солнце ,
воздух и вода – наши
лучшие друзья»
-игры на свежем воздухе
11:00-12:00 проведение
занятий по лечебной
физкультуре,
коррекционная работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – квест–игра
«Экологическое домино»

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр
ребенка при прибытии
в отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя
гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал
подъема
Государственного
флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – Тематический
день
беседа «Труд человека
кормит, а лень портит»
11:00-12:00 проведение
занятий по лечебной
физкультуре,
коррекционная работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная
гимнастика после сна
16:00- полдник
16:30 – трудовой
десант «Ремонт книг»

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в
отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага
РФ.
9:00 –завтрак
Итоговый сбор отряда
9:30 – закрытие лагерной
смены игровая программа
«Примчалось лето красное,
настало время классное»,
Прощальный огонёк
Презентация деятельности
кружковой деятельности в
течение лагерной смены.
11:00-12:00 проведение
занятий по лечебной
физкультуре,
коррекционная работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная
гимнастика после сна



отдых, оздоровительные
процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

16:00- полдник
16:30-
17:00-17:30- активный
отдых, оздоровительные
процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

17:00-17:30- активный
отдых, оздоровительные
процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

17:00-17:30- активный
отдых,
оздоровительные
процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение
итогов дня, отрядный
«огонёк»- ритуал
спуска
Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

16:00- полдник
16:30 – игры на свежем
воздухе
17:00-17:30 активный
отдых, оздоровительные
процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой


