
Приложение

План-сетка мероприятий к рабочей программе воспитательной работы
для организации отдыха детей и их оздоровления

"Лето неограниченных возможностей"
для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов в возрасте от 7 до 18 лет

в период летнего отдыха в целях психолого-педагогической и социально-медицинской реабилитации.
В ГБСУ СО ОРЦДИ "Надежда"

3 лагерная смена
"Я и моё творчество"

Организационный период смены

1 день смены
1 августа (пятница)

2 день смены
4 августа

(понедельник)

3 день смены
5 августа (вторник)

4 день смены
6 августа (среда)

5 день смены
7 августа (четверг)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка
9:00 –завтрак
9:30 – организационный сбор
Торжественное открытие
лагерной смены в летнем
лагере «Надежда»
музыкально игровая программа
«Мы все такие разные – все мы
равны»
10:00 – хозяйственный сбор в
летнем лагере
10:00 –вводный инструктаж
10:10-11:00 – игровой час
«Играю я – играют друзья»
1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0 - п р о в е д е н и е
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день по
экологии
9:30 – просветительная
беседа «Матушка природа –
для лечения народа»
-Диагностика
11:00-12:00-проведение
занятий по лечебной
физкультуре
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 спортивно-игровая
программа «День воды»
беседа «Люди дружбою
сильны»
-Диагностика
11 : 00 - 12 : 00 -пров ед ение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа

8:00 - прием детей, ежедневный
осмотр ребенка при прибытии в
отделение врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема Государственного
флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – познавательная беседа
«Прочитай о войне, чтобы
помнить»
- Литературные посиделки
11:00-12:00-проведение занятий
по лечебной физкультуре,
коррекционная работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна, кружковая
работа
16:00- полдник
16:30 – литературная постановка
17:00-17:30- активный отдых,

8:00 - прием детей, ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика, построение,
утренняя линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – тематическая беседа
«Где живут мои чувства»,
«Будь внимателен везде»
Тренировка по пожарной безопасности
11:00-12:00-проведение занятий по
лечебной физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна, кружковая
работа
16:00- полдник
16:30 – игра викторина «Угадай
профессию»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,



12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – игровой час «Играю я –
играют все мои друзья»
17:00- 17:30 - активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»
18:00 – уход домой

16:00- полдник
16:30 – игровой квест по
Экологии
17:00-17:30 активный отдых,
оздоровительные
процедуры, внутриотрядные
и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»
18:00 – уход домой

16:00- полдник
16:30 спортивно-игровая
программа «Спортивное
лето»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»
18:00 – уход домой

оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»
18:00 – уход домой

внутриотрядные и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов дня, отрядный
«огонёк»
18:00 – уход домой

Основной период смены

6 день смены
8 августа (пятница)

7 день смены
11 августа

(понедельник)

8 день смены
12 августа (вторник)

9 день смены
13 августа (среда)

10 день смены
14 августа (четверг)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 –информационный час
«Красота природы глазами
русских поэтом, литературные
посиделки
11:00-12:00-проведение занятий
по лечебной физкультуре,
коррекционная работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30- игра –викторина «Летние
загадки»

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка - ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – Акция
«Спешите делать добро»
11:00-12:00-проведение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – диспут «Голосовые
помощники. Критический
анализ практического опыта

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день «Ценность
здоровья»
9:30- просветительская беседа
«Азбука здоровья»
10:15- спортивно мероприятие
«Зов джунглей»
11 : 0 0 - 12 : 0 0 - пров ед ение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа

8:00 - прием детей, ежедневный
осмотр ребенка при прибытии в
отделение врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – беседа о семейных
традициях «Из истории семьи»
-Детское самоуправление
«Поговорим о доброте»
просветительская беседа
11:00-12:00-проведение занятий
по лечебной физкультуре,
коррекционная работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна, кружковая
работа
16:00- полдник
16:30 рассказы о животных «
Мой самый любимый пушистик»

8:00 - прием детей, ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика, построение,
утренняя линейка - ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день по ПДД
9:30 – познавательная беседа «Азбука
безопасности»
10:15- игра «Мой друг светофор»
11:00-12:00-проведение занятий по
лечебной физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – викторина по правилам
дорожного движения «Умный пешеход»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные
мероприятия



17:00- 17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»
18:00 – уход домой

использования
воспитанниками голосовых
помощников»
17:00 - 17:30- активный
отдых, оздоровительные
процедуры, внутриотрядные
и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

16:00- полдник
16:30 – спортивно-игровая
программа «Делай с нами,
делай как мы. Делай лучше
нас»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

Просмотр документальных
фильмов о домашних животных.
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

17:45- подведение итогов дня, отрядный
«огонёк»- ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

11 день смены
15 августа (пятница)

12 день смены
18 августа

(понедельник)

13 день смены
19 августа (вторник)

14 день смены
20 августа (среда)

15 день смены
21 августа (четверг)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка -
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Детское самоуправление
9:30- просветительская беседа
«Территория дружбы»
Выставка семейных
фотографий «Лето я и моя
семья»
1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0 - п р о в е д е н и е
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – спортивное
мероприятие «Спортивное
лето»

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – беседа «Лучше края
не найдешь! Свой край люби
и знай»
игры на свежем воздухе
11:00-12:00-проведение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30
17:00-17:30- активный
отдых, оздоровительные
процедуры, внутриотрядные
и общелагерные

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка
- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30- тематическое
мероприятие «Яблочный
спас»
Игры на улице
11 : 00 - 12 : 00 -пров ед ение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30 – игровая викторина
«Сказки леса»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и

8:00 - прием детей, ежедневный
осмотр ребенка при прибытии в
отделение врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – беседа «Чем богат наш
край родной»
Игры на свежее воздухе
11:00-12:00-проведение занятий
по лечебной физкультуре,
коррекционная работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна, кружковая
работа
16:00- полдник
16:30 – спортивно –игровая
программа: «А у нас во дворе»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал

8:00 - прием детей, ежедневный осмотр
ребенка при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика, построение,
утренняя линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – информационный час «С чего
начинается Родина»,
«Герои нашего времени» - просмотр
презентации о людях героических
профессий в России.
11:00-12:00-проведение занятий по
лечебной физкультуре. Коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
15:00-подъем, оздоровительная
гимнастика после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30 –викторина «Август- время ярких
красок»
17:00-17:30 активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и общелагерные
мероприятия
17:45- подведение итогов дня, отрядный
«огонёк»- ритуал спуска
Государственного флага РФ.



17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

мероприятия
17:45- подведение итогов
дня, отрядный «огонёк»-
ритуал спуска
Государственного флага РФ.
18:00 – уход домой

общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

спуска Государственного флага
РФ.
18:00 – уход домой

18:00 – уход домой

Итоговый период смены

16 день смены
22 августа (пятница)

17 день смены
25 августа

(понедельник)

18 день смены
26 августа (вторник)

19 день смены
27 августа (среда)

20 день смены
28 августа
(четверг)

21 день смены
29 августа
(пятница)

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка - ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день
«День Российского флага»
9:30 –11:00-
беседа «История флага
Российского»
Познавательно-
развлекательное мероприятие
«Флаг моего государства»
Выставка детских рисунков
«Триколор моей России-знак
свободы и любви»
11 : 00 -12 : 00 -проведение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа
16:00- полдник

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30 – тематическая беседа
«Безопасный дом»
11 : 0 0 - 1 2 : 0 0 - пров ед ение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30- литературная
викторина «Предметы
облегчающие труд человека в
быту»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
беседа «Добрые слова-всему
голова»
Фотовыставка «Путешествия
и приключения»
9:30 – просмотр российских
кинолент
игры на воздухе
11 : 00 - 12 : 00 -пров ед ение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30 - викторина
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр ребенка
при прибытии в отделение
врачом-педиатром
8:30- утренняя гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал подъема
Государственного флага РФ.
9:00 –завтрак
Тематический день
День Российского кино
9:30 – просмотр российских
кинолент
игры на воздухе
9:30
11 : 00 - 12 : 00 -пров ед ение
занятий по лечебной
физкультуре, коррекционная
работа
12:00-свободная деятельность
детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная гимнастика
после сна, кружковая работа
16:00- полдник
16:30- викторина «Угадай
фильм»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и

8:00 - прием
детей, ежедневный
осмотр ребенка
при прибытии в
отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя
гимнастика,
построение,
утренняя линейка-
ритуал подъема
Государственного
флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30
Конкурсно-игровая
программа
«Люблю тебя
природа в любое
время года»
творческая
выставка детских
работ «Краски
лета»
1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0 -
проведение
занятий по
лечебной
физкультуре,
коррекционная
работа
12:00-свободная

8:00 - прием детей,
ежедневный осмотр
ребенка при прибытии
в отделение врачом-
педиатром
8:30- утренняя
гимнастика,
построение, утренняя
линейка- ритуал
подъема
Государственного
флага РФ.
9:00 –завтрак
9:30- закрытие
лагерной смены
«Уходящего лета
тепло»
Презентация
деятельности
кружковой
деятельности в течение
лагерной смены.
1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0 -
проведение занятий по
лечебной физкультуре,
коррекционная работа
1 2 : 0 0 - с в о б о д н а я
деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная



16:30 – беседа «Триколор
моей судьбы»
17:00-17:30- активный отдых,
оздоровительные процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

общелагерные мероприятия
17:45- подведение итогов дня,
отрядный «огонёк»- ритуал
спуска Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

деятельность детей
12:30- обед
13:00- сон
1 5 : 0 0 - п о д ъ е м ,
оздоровительная
гимнастика после
сна, кружковая
работа
16:00- полдник
16:30
1 7 : 0 0 - 1 7 : 3 0 -
активный отдых,
оздоровительные
процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение
итогов дня,
отрядный
«огонёк»- ритуал
спуска
Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой

гимнастика после сна,
кружковая работа
16:00- полдник
16:30- презентация
проекта «Познавай
Россию»
17:00-17:30- активный
отдых,
оздоровительные
процедуры,
внутриотрядные и
общелагерные
мероприятия
17:45- подведение
итогов дня, отрядный
«огонёк»- ритуал
спуска
Государственного
флага РФ.
18:00 – уход домой


