
Приложение

Уклад организации отдыха детей и их оздоровления:
особенности и уникальные элементы

Общая идея: «Надежда» - место, где каждый ребенок расцветает, как цветок
под солнцем, находя друзей, узнавая новое и учась быть настоящим
гражданином своей малой Родины.

1.Быт:
Организация пространства: уютные, чистые и безопасные групповые
комнаты для игровой деятельности. Помещения оформлены детскими
рисунками, поделками из различного материала.
Минимальное самообслуживание: воспитанники помогают поддерживать
порядок, убирают за собой после игр и занятий.
Питание: организованный завтрак, включающий свежие и полезные
продукты, обед, с витаминизацией третьего блюда и полдник.
Учет особенностей питания (диетическое питание).
Гигиена: соблюдение правил гигиены, регулярное мытье рук.

2. Режим дня:
Активный ритм: максимально насыщенная программа, учитывающая целый
день пребывания.
Гибкость: адаптация к погоде и мероприятиям.
Упор на активность: тематические дни: спортивно – игровые программы,
развлечения, праздники, прогулки: игры на свежем воздухе, экскурсии.

Режим дня:
8:00-8:00 – прием детей, утренний фильтр, приветствие
8:30-9:00 –утренняя гимнастика, построение, утренняя линейка: утренний
подъем Государственного Флага РФ
09:00-9:30 – завтрак
9:30-12:00 – активный отдых, оздоровительные процедуры, коррекционная
работа, внутриотрядные и общелагерные мероприятия
12:00-12:30 – свободная деятельность
12:30-13:00 – обед
13:00-15:00 – подготовка ко сну, сон
15:00-16:00 – подъем, оздоровительная гимнастика после сна, кружковая
работа
16:00-16:30 – полдник
16:30-17:00 – активный отдых, оздоровительные процедуры, внутриотрядные
и общелагерные мероприятия
17:00-17:45 – подведение итогов



17:45-18:00- сбор, спуск Государственного Флага РФ, свободная
деятельность, уход домой.

3. Корпоративная культура:
Ценности: дружба, уважение, творчество, позитив, любовь к родному
городу.
Девиз: с надеждой легче в мире жить, смеяться верить и дружить.
Общение: доброжелательное, уважительное. Взрослые-друзья и помощники.
Вовлеченность: участие каждого, учет интересов.
Признание: поощрение интересов.

4. Предметно-историческая среда:
Краеведческий материал: фото, история.
Экскурсии: музей, памятные места.
Тематические дни: «День защиты детей», «День России», «День памяти и
скорби», «День семьи, любви и верности», «День Государственного флага
Российской Федерации», «День российского кино».

5. Ритуалы:
Открытие смены: приветствие, знакомство с лагерем.
Утренний круг: обсуждение планов на день, заряд позитива.
Поздравления: именинникам - поздравления и небольшие сюрпризы.
Итоговое мероприятие дня: показ достижений за день
Закрытие дня: вспоминаем яркие моменты. Прощаемся.

6. Символическое пространство:
«Доска достижений»: место, где отмечаются успехи воспитанников за день.
«Уголок творчества»: место, для размещения рисунков и поделок.
«Сказочная полянка»: место для игр и отдыха на свежем воздухе
«Копилка идей»: куда воспитанники могут бросать свои предложения по
улучшению работы летнего лагеря.


